Durée de la Formation

4 Heures

Pré Requis

Etre détenteur du Certificat
SST ajour

Nombre de Participants

Groupe de 4 a 10 personnes

Méthodes Pédagogiques

Evaluation du participant a
I'aide de questionnaire
Apports théoriques sur vidéo
projecteur

Démonstration du formateur
Exercices Pratiques

Attribution Finale

Vignette de validation
annuelle apposée sur la
carte du sauveteur par le
formateur

Lieu de Formation

Inter-Entreprise  dans les
locaux de JFC FORMATION
ou en Intra-Entreprise

PROGRAMME DE FORMATION RECYCLAGE
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

OBJECTIES

Permettre aux Sauveteurs Secouristes du Travail de maintenir leurs
compétences, a un niveau au moins équivalent voire supérieur a celui
de leur formation initiale.

Permettre aux Sauveteurs Secouristes du Travail d’étre informés sur
les nouvelles techniques en matiére de sécurité ou de secourisme.

PROGRAMME DE LA FORMATION

Cette formation est essentiellement pratique, elle integre des
exercices d’accident simulé permettant de repérer les écarts par
rapport au comportement attendu du SST et la révision des gestes
d'urgence.

1) Questionnaire d’évaluation préalable

2) Rappel sur les modules Rechercher les dangers - Protéger —
Prévenir - Examiner - Alerter — Informer — Secourir

» La victime saigne abondamment
» La victime s’étouffe

> La victime se plaint de sensations peénibles et/ou présente des
signes anormaux

» La victime se plaint de brdlures

» La victime se plaint dune douleur empéchant certains
mouvements

» La victime se plaint dune plaie qui ne saigne pas
abondamment

» La victime de répond pas, elle respire
» La victime de répond pas, elle ne respire pas (réanimation cardi-

pulmonaire et utilisation du défibrillateur automatisé externe (DAE)
chez l'adulte et I'enfant

3) Actualisation de la formation aux risques de l'entreprise et aux
modifications du programme.

EVALUATION DES SST

Une vignette de recyclage sera apposée sur le certificat du Sauveteur
Secouriste du travail
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